
Diciembre de 2026
Conceptos básicos,  

Conversación, Lectura en voz alta

Matemáticas, Ciencias, 
Estudios  

Sociales, Socioemocional

Salud física,  
Artes creativas

 Tema 1 • Cinco supersentidos
Martes

12/1
Presentación del sonido de la letra J • ¿Qué son los sentidos? • 
Libros destacados para los cinco supersentidos

Presentación del número 9 • Lata de sonidos • Kit 
para anclarse 

Regalo para la familia: Adornos de 
madera • Plastilina perfumada

Miércoles
12/2

Presentación del nombre y el grafema de la letra J • ¿Qué es el 
sentido de la vista? • Conectar el texto con el mundo

Pieza de color verde • Caminata con los ojos 
vendados • Ilusión óptica con lente de agua

Diversión con la motricidad fina • 
La J es de “Jam” (mermelada)

Jueves
12/3

Formar la letra J • ¿Qué es el sentido del oído? • Libro temático 
de los cinco supersentidos

Pieza con forma de estrella • La vibración 
del sonido 

Banda de cocina • Huellas de 
cascabeles • Arrugar y deslizar

Viernes
12/4

Exploración sensorial de la letra J • ¿Qué es el sentido del tacto? 
• Múltiples escenarios

Práctica con tarjetas de conteo hasta nueve • 
Manos de cerca • Clasificar por el tacto

Tira de tocar y sentir • Flubber

Lunes
12/7

Diario de la letra J • ¿Qué es el sentido del olfato? • Comprender 
cuentos sin palabras

Clasificar el color verde • Un aroma agradable 
Un buen olor • Frescura de limón • 
Collar de espirales de menta

Martes
12/8

La J es de “Jump” (saltar) • ¿Qué es el sentido del gusto? • Un 
cuento que tiene sentido

Formar estrellas • Prueba de sabor • Nuestros 
sentidos asombrosos

¡A jugar a los bolos! • ¡Soy una 
estrella!

Miércoles
12/9

Presentación del sonido de la letra K • ¿Por qué son 
importantes nuestros sentidos? • Silencio, silencio, fuerte

Nueve veces • Señales corporales
A moverse • Cabeza, hombros, 
rodillas y pies • Ventana de 
“Veo, veo”

Jueves
12/10

Presentación del nombre y el grafema de la letra K • ¿Qué son 
los dispositivos de asistencia? • ¿Qué es eso?

Arte verde • Material del Centro de Aprendizaje: 
Tantos sentidos • Leer el lenguaje corporal: 
cuento de El carácter cuenta

Alfabeto de lenguaje de señas • La 
K es de “Kite” (cometa)

Viernes
12/11

Formar la letra K • ¿Qué han aprendido sobre los sentidos? • 
Repaso de lectura en voz alta sobre los cinco súper sentidos

Adivinanza de la forma de estrella • Búsqueda de 
los sentidos • Mapeo de puntos

Chequeo de bienestar • Pintura de 
rascar y oler

 Tema 2 • Destellos y escalofríos
Lunes
12/14

Exploración sensorial de la letra K • ¿Qué es el invierno? • Libros 
destacados para Destellos y escalofríos

Diario del número 9 • Soplar copos de nieve
Bosque de invierno • Guirnalda 
reluciente • Bolas de nieve y 
tormenta de nieve

Martes
12/15

Diario de la letra K • ¿Cómo es el clima en invierno? • Libro 
temático de Destellos y escalofríos

Presentación del número 10 • Formar escarcha
Juego en la nieve • Ventisca 
tempestuosa, parte 1 • Masa 
de nieve

Miércoles
12/16

Abrir con llaves • ¿El clima de invierno es igual en todas partes? 
• Cambiar la estación

Diario de formas de estrellas • Tiras de patrones 
con calcomanías de las estaciones • Punto de 
congelación

Ventisca tempestuosa, parte 2 • 
Caminar en la nieve

Jueves
12/17

Presentación del sonido de la letra L • ¿Qué tipo de ropa usas 
en invierno? • Ropa abrigada para todos

Diario del color verde • Manía de mitones • ¿Qué 
falta? • Reto de lectura de invierno

Gorro de invierno

Viernes
12/18

Presentación del nombre y el grafema de la letra L • ¿Cómo 
se prepara la gente para el invierno? • Usar accesorios 
para cuentos

Ordenar estrellas • Muchos cubos de hielo
Palear nieve • ¡Hace frío afuera! • La 
L es de “Leaf” (hoja)

Lunes
12/21

Formar la letra L • ¿Cómo se preparan los animales para el 
invierno? • Anotar vocabulario

Práctica con tarjetas de conteo hasta diez • Polos 
opuestos

Cueva de invierno acogedora • 
Cardenal en invierno • Postura de 
la liebre ártica

Martes
12/22

Exploración sensorial de la letra L • ¿Cuáles son sus tradiciones 
de invierno/fiestas? • Cuento del muñeco de nieve

Tonos de pintura verde • Cosas que me hacen 
feliz • Día de juegos en familia

Recortar nieve • Cono de nieve 
artificial, parte 1

Miércoles
12/23

Diario de la letra L • ¿Qué comidas se pueden disfrutar en 
invierno? • Desafío de personajes

Estrellas altas • Práctica de posiciones • Cítricos 
de temporada

Cono de nieve artificial, parte 2 • 
Pitas calentitas

Jueves
12/24

Pulgares arriba para la letra L • ¿Cuáles son algunas actividades 
comunes de invierno para hacer adentro? • Completar 
la oración

Contar hasta 10 • Matemáticas con cocoa • Día 
de cocoa caliente

Hacer un fuerte • Pintar con 
bloques de hielo

Lunes
12/28

Letras en los nombres • ¿Cuáles son algunas actividades 
comunes de invierno al aire libre? • Recrear el bosque de 
invierno

Repaso de colores con cuentas • Repaso de 
números: Juego matemático de diciembre • 
Descubrimientos de la estación

Muñeco de nieve de la estación • 
Baile de los copos de nieve

Martes
12/29

Rima en una bolsa • ¿Qué has aprendido este último año? • 
Buscar letras y objetos

Collage de búsqueda de formas • Nieve vs. agua • 
Material del Centro de Aprendizaje: Diversión de 
invierno • Cosas en común

Carámbanos brillantes 

Miércoles
12/30

Veo, veo una aliteración • ¿Qué esperas aprender el próximo 
año? • Rimas infantiles 

Diario del número 10 • Tablero de los deseos • 
Renovar el salón de clases • Levantar la solapa 
y contar

Decorar discos de arcilla 

Jueves
12/31

Susurrar sílabas • ¿Qué has aprendido sobre el invierno? • 
Repaso de lectura en voz alta de Brillos y escalofríos

¿Cuántos palitos de manualidades? • Práctica 
de la cuenta regresiva de Año Nuevo • Bingo 
tempestuoso

Muñeco de nieve que se derrite • 
Sombrero de Nochevieja
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